' CARDAPIO

SETEMBRO - 2024
INFANTIL E FUNDAMENTAL
INTEGRAL

wilnav )

'SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4

02/09 09/09 16/09 23/09
LANCHE DO INTEGRAL : VITAMINA  LANCHE DO INTEGRAL: OVOS LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU LANCHE DO INTEGRAL: OVOS
DE ABACATE MEXIDOS + SUCO DE AVEIA COM CANELA MEXIDOS + SUCO
SEG ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOGO INTEGRAL: ARROZ
TEMPERADO COM FRANGO BRANCO, FEIJAO CARIOCA, BRANCO, FEIJAO CARIOCA, BRANCO, MANDIOCA COM CARNE
DESFIADO, CENOURA, AGAFRAOE  CARNE SUINA COM CHUCHU, FRANGO COM BATATA DOCE E SUINA E CHEIRO VERDE
CHEIRO VERDE CEBOLA E CHEIRO VERDE CHEIRO VERDE
03/09 10/09 17/09 24/09
LANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO LANCHE DO INTEGRAL:BISCOITO | | ANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO + | LANCHE DO INTEGRAL: BISCOITO +
* VITAMINA DE MAGA + LEITE COM CANELA LEITE CARAMELIZADO COM LEITE COM CANELA
ALMOGO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: BAIAO DE HORTELA ALMOCO INTEGRAL: GALINHADA
TER BRANCO, FEIJAO CARIOCA, DOIS (ARROZ, FEIJAO CARIOCA, (ARROZ BRANCO, AGAFRAO,
CARNE BOVINA COM CHUCHU E CARN%ﬁgI‘ggQ,ECREI;‘:URA E ALMOCO INTEGRAL: ARROZ FRANGO, CENOURA E CHEIRO
CHEIRO VERDE ) CARRETEIRO COM CARNE SUINA, VERDE)
PIMENTAO, CENOURA E CHEIRO
VERDE
04/09 1/od 18/09 25/09
LANCHE DO INTEGRAL: VITAMINA | LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU LANCHE DO INTEGRAL: OMELETE +
LANCHE DO INTEGRAL: VITAMINA DE
DE BANANA CATURRA + BiscoiTo  DE CHOCOLATE COM CANELA suco
BANANA CATURRA + BISCOITO
ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ
QU A  BRANCO, FEIJAO CARIOCA COM BRANCO, ESCONDIDINHO DE *ALMOCO INTEGRAL: ARROZ BRANCO, BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
CARNE SUINA E CHEIRO VERDE E A BATATA COM FRANGO DESFIADO | .. 7 ~\Di6CA CARNE BOVINA = MOIDA COM ABOBORA E CHEIRO
E SALADA DE ALFACE ‘ VERDE
SALADA DE BETERRABA COM ABOBRINHA E SALADA DE
ALFACE
05/09 12/09 19/09 26/09
LANCHE DO INTEGRAL: FAROFA | LANCHE DO INTEGRAL: QUIBE DE | LANCHE DO INTEGRAL: OMELETE LANCHE DO INTEGRAL: VITAMINA
DE OVOS + CHA MATE ABOBORA + SUCO + SUCO DE MAMAO PAPAYA + BISCOITO
ALMOGCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: ARROZ
QUI BRANCO, FEIJAO CARIOCA, BRANCO, FEIJAO CARIOCA, BRANCO, FEIJAO CARIOCA  BRANCO, FEIJAO CARIOCA, CARNE
CARNE BOVINA COM CENOURA E | CARNE SUINA COM PIMENTAO E BATIDO COM CARNE SUINA E BOVINA COM COUVE-FLOR E
BATATA BAROA CEBOLA E SALADA DE COUVE SALADA DE MOSTARDA SALADA DE ALFACE
06/09 13/09 20/09 27/09
LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE LANCHE DO INTEGRAL: BOLO | LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE | LANCHE DO INTEGRAL: BOLO DE
CENOURA + CHA MATE SIMPLES + CHA MATE LARANJA + CHA DE HORTELA CACAU + CHA MATE
SEX ALMOCO INTEGRAL: ALMOGO INTEGRAL: ARROZ ALMOCO INTEGRAL: MACARRAO ALMOGCO INTEGRAL: ARROZ
ARROZ BRANCO. FEIJAO BRANCO, POLENTA COM CARNE AO MOLHO BRANCO COM BRANCO, FEIJAO CARIOCA,

MOIDA E SALADA DE RUCULA FRANGO DESFIADO E BROCOLIS CARNE SUINA COM SALADA DE

CARIOCA, CARNE MOIDA COM REPOLHO ROXO COM ABACAXI

INHAME E CHEIRO VERDE

30/09 21/09 - SABADO LETIVO
LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU LANCHE DO INTEGRAL: MINGAU
DE AVEIA COM CANELA DE AVEIA COM CANELA
ALMOGO INTEGRAL: ARROZ ALMOGO INTEGRAL: ARROZ,
BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, OMELETE COM
FRANGO COM REPOLHO BRANCO CENOURA E CHEIRO VERDE

E CHEIRO VERDE
SUCO: CAJU

INFORMACAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL
MODALIDADE KCAL PROTEINA (G) = GORDURA (G) = CARBOIDRATO (G) = SODIO (MG)

INTEGRAL 245,04 13,0 8,0 37.0 296,08

Secretaria

' : 1 Educacao
*Cardapios sujeitos a alteracdes \ /

CRW9 11836




